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_PROGRAMME

= m Accueil des participants

= | m Travail debout — Les balayages —
¢ Travail au sol — Les contrdles

Kata — Nage no kata

m Fin du stage

CLUB: —
TEIEPHONE : -

MAIL : —

Dojo de la My Mory>—
Villeneuve-sur-Lot

20 € lajournée

Pour cinq inscriptions,
la participation de I'encadrant
est gratuite.

.“ Renseignements et inscriptions

)
\. 06203343 34

g cucchi.didier@neuf.fr
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