STAGE
DE
TOUSSAINT

Mercredi 21, Jeudi 22 et Vendredi 23 Octobre
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Accueil des judokas a partir de Sh

Début des cours a 10h

Fin des cours et gotiter offert par le club a 16h, présence au dojo jusqu’a 18h
e Préparation compétition

e Travail spécifique liaison debout/sol

e Perfectionnement TOKUI WAZA

Prévoir le pique-nique du midi

Tarif :

Stage complet 1-—---=mmmmm e 40€

L. JOUINEE :mmmmmmmmm e e oo e o e e e e e 15€
ENGAGEMENT AU STAGE (a retourner avec le paiement)

Je, souS-Signé M./IMIME........cccceiiirireeiriiieeieieeeeeieeeeeseeeeeaes , autorise

mon fils/ma fille........coeeeiiieiiiieieeeece e a participer au stage les :

(merci de cocher les jours de présence du/de la stagiaire)

0 Mercredi 21

O Jeudi 22

O Vendredi 23

Tel : A le

Signature



