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Le Mot du Président

Présidents (es)
Enseignants(es)
Dirigeants(es)

Judokas(es)

La pause estivale se termine pour chacun d’entre nous, notre saison 2023/2024 va étre riche.

Nous avons eu la joie d’accueillir a la base du Temple sur Lot le stage des hauts gradés suivi des
formateurs Nationaux et enfin la préparation 5 et 6 Dan.

Les étapes sportives sur I'aire d’autoroute, Les portes d’Aquitaine organisées par Vinci Autoroute
en partenariat des clubs du bassin Agenais.

Ne pas oublier le pass’sport une aide de I'état dons vos licenciés peuvent bénéficier.

Nous allons renouveler I'open Kata, je compte sur vous pour une participation de vos licenciés.
Nous remercions tous les acteurs de ces actions ainsi que nos partenaires.

Toutes nos actions sont inscrites dans notre progrés de développement 2020/2024 avec des
objectifs définis : Découverte de la pratique du Judo POUR TOUS, augmentation de la prise de

licences, fidélisation et pérennisation de notre public.

Nous avons voulu remettre ce calendrier a votre disposition pour les informations utiles sur
I'organisation de nos différentes manifestations.

Je vous souhaite une tres belle saison.

Thierry de REDON

Président du CD Lot & Garonne.
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Ou nous trouver

Le Siege du Comité Départemental de Judo Lot et Garonne
Maison des Sports

! 997 A Avenue du Docteur Jean Bru

= 47 000 AGEN

Le DOJO Départemental de Judo Lot et Garonne
STADIUM

17 Cours Washington

47 000 AGEN

La Base 2K24

Centre Omnisports,

47110 LE TEMPLE-SUR-LOT

Le CD JUDO 47 est actionnaire

Le site Internet
https://judolotetgaronne.ffjudo.com

Pour nous suivre l@' n
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https://judolotetgaronne.ffjudo.com/

Schéma d’acces du STADIUM

g Adresse : 17 Cr Washington, 47000 Agen

Entrée
boJo
Visiteurs
Tribune
Buvette

Rue du Jeu de Paume

Entrée DOJO Judoka.te.s
Vestiaires, tatamis

— Rue Paul Pons

Rue Paul Pons

Rez-de-chaussée (acces extérieur)
1°" étage (acces principal)

28me étage (accés principal)

17 cours Washington ﬂ

ACCES PRINCIPAL (ne donne pas accés au DOJO)
Rotonde

rS


https://www.google.com/search?sca_esv=559711199&rlz=1C1GCEA_enFR885FR885&q=stadium+municipal+d%27agen+adresse&ludocid=14570151948675620451&sa=X&ved=2ahUKEwjVnfqBoPWAAxUiTaQEHeBxBXUQ6BN6BAhIEAI

RECOMMANDATIONS ¥
M
Avertissement : ce calendrier est publié a titre prévisionnel ; il appartient a tout participant

de vérifier en amont de chaque action I’exactitude des dates, lieux, horaires et les éventuels
quotas de participation aupreés de I'organisateur.

W2 DEROULEMENT DES COMPETITIONS
OFFICIELS

Nous demandons que les recommandations ci-dessous, qui ont déja été formulées aux dirigeants, aux
professeurs, judokas et parents de judokas soient respectées durant les compétitions.

1) Les horaires de pesées doivent étre strictement respectés

2) Les personnes non concernées par lI’arbitrage et les tenues des tables devront rester dans les tribunes
3) Les bouteilles et autres détritus devront étre ramassés et mis dans les poubelles réservées a cet effet
Respect de I’environnement & des installations

Les compétitions sont organisées conformément aux regles techniques et aux reglements édités par la
F.F.J.D.A, « saison sportive 2023-2024 »

Se reporter aux Textes officiels sur : http://www.ffijudo.com

Pour toutes compétitions ou animations, chaque club doit fournir arbitre ou commissaire sportif. Si celui-ci ne
peut fournir I'un des deux, le club se fera refuser I’accés au bord du tapis pour accompagner leurs judoka.tes !

INSCRIPTION AUX DIFFERENTES COMPETITIONS ET PESEES

Passée I’heure limite d’inscription, aucun combattant ne pourra étre retenu.

ﬁ INSCRIPTION VIA EXTRANET OBLIGATOIRE POUR TOUTES MANIFESTATIONS et STAGES
&F

L'engagement des compétitions au ler niveau de sélection (Département, Zone, Région) se fait par
I'intermédiaire du club. Seul un représentant diment mandaté par le club peut procéder a I'inscription des
membres de son association.

Les engagements se font selon le reglement en vigueur pour cette compétition, par engagement préalable.
L’engagement des compétitions au 2eéme niveau de sélection se fait par I'intermédiaire des organisateurs du
ler niveau et via extranet.

W

®e@ REMISE DES RECOMPENSES

g
.2 ’

40" Les athlétes devront se présenter en kimono ou survétement complet.

O


http://www.ffjudo.com/

2= ACCOMPAGNEMENT DES MINEURS
OFFICIELS

Cf. Textes fédéraux page 14 : « Chaque compétiteur mineur inscrit a une compétition officielle de la F.F.J.D.A.
doit étre accompagné effectivement par un représentant majeur pendant toute la durée de sa participation
a la compétition. Dans la mesure ol des compétiteurs des deux sexes sont engagés, il est recommandé de les
faire accompagner par des représentants majeurs des deux sexes. Cet accompagnateur devra étre en mesure
de gérer toute difficulté survenue lors de la compétition et étre en possession des documents nécessaires a
I’établissement de toute déclaration éventuelle d’accident ou d’hospitalisation. Dans le cas ou aucun
représentant du club ne pourrait se déplacer le jour de la compétition, le président peut donner mandat a un
adhérent majeur du club ou a une tierce personne telle qu’un parent d’adhérent ou un représentant habilité
d’un autre club affilié. Seuls les accompagnants licenciés a la FFIDA peuvent coacher les judokas. »

MATERIEL VIDEO

Les appareils de prise de vue sont interdits coté officiel lors des compétitions.

ACCOMPAGNATEURS

Cf. Textes fédéraux page 15: «(..) L'accompagnant doit avoir un comportement responsable et
irréprochable, sachant que son réle consiste uniquement a conseiller son athlete. Il doit intervenir
uniquement aupres de son combattant, pas sur I'autre combattant. Il ne doit exercer aucune pression sur les
arbitres. Il ne devra en aucun cas déranger le combat ou déroger au réglement. En cas de faute grave un
dossier sera transmis a la commission de discipline compétente. »

Rappel : application obligatoire de la regle concernant le salut des accompagnants en début de combat.
Toutes ces dispositions ont pour but d’associer pleinement le professeur au déroulement du combat.

E;.:"E"‘ SOINS DE PREMIERE URGENCE

Chaque compétiteur doit se munir pour la compétition du matériel personnel et indispensable de premier
secours. Il comprendra au minimum : sparadrap, bande élastique, coton.

Chaque club est invité a se composer une trousse médicale d’urgence, dont sera muni I'accompagnateur
(Conformément aux textes officiels).

Sl  FND
OO

Le remboursement forfaitaire FND s’applique pour les compétitions : France 1°™ division séniors, juniors,
cadets, minimes, équipes de clubs cadets, juniors et séniors 1°™ division. Les hors quotas ne sont pas pris en
compte. Les demandes sont a formuler dans un délai maximal d’1 mois aprés la date de la manifestation
concernée aupreés de la ligue.

~



C3upo 3| LICENCE

Nous vous rappelons que la licence doit étre enregistrée a la fédération. Le duplicata du formulaire de
demande de licence n’est pas admis que ce soit dans les compétitions officielles ou dans les animations
(méme en début de saison). Cf. textes officiels.

e Y MATERIEL:

Chaque combattant doit apporter sa propre ceinture rouge. Cf. réglementation d’arbitrage.

TOURNOIS AMICAUX

L’autorisation d’organisation d’un tournoi ne peut étre accordée a un club que s’il remplit les conditions
suivantes :

- Le club organisateur doit étre affilié a la FFJDA.
- Le club doit en avoir fait la demande auprés des organismes de tutelle concernés.

- Les clubs frangais participants doivent étre affiliés a la FFJDA ou a une fédération ayant signée un
protocole d’accord avec celle-ci.

- Le reglement de la compétition doit étre en accord avec les regles techniques du Judo francais et avec le
Code Sportif de la FFJDA.

- Lesathlétes de haut niveau doivent avoir I'accord du Directeur Technique National pour pouvoir participer
a la manifestation.

- Obligation d’utilisation d’une salle réglementaire pour I'organisation d’une telle manifestation.

Pieces a joindre dans tous les cas : Réglement et cahier des charges précisant les catégories d’age concernées
et les formules de compétition et les éventuels prix proposés aux athletes.

Le modele de fiche d’inscription se trouve sur https://judolotetgaronne.ffiudo.com/

CES REGLES SONT IMPERATIVES. TOUT MANQUEMENT ENGAGE L’ENTIERE
{\0‘\3\. RESPONSABILITE CIVILE DU CLUB ORGANISATEUR EN CAS D’ACCIDENT OU
MﬁN D’'INCIDENT GRAVE.

18
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TABLEAU RECAPITULATIF DES CONTROLES SAISON 2023-2024

SEI\(IL())RS Ju:\l*li))ks CADET(TE)S MINIMES BENJAMIN(E)S
2004 2007
ANNEE DE NAISSANCE 2003 et AVANT 2005-2006 2008-2009 2010-2011 2012-2013
Masculins Masculins Masculins
Masculins -55, -60, -66, -46, -50, -55, -34, -38, -42, -46, Masculins
-60, -66, -73, -81, -73,-81,-90, -60, -66, -73, -50, -55, -60, -66, -26, -30, -34, -38, -42, -46, -50, -55,
-90, -100, +100 -100, +100 -81,-90, +90 -73,+73 -60, -66, +66
CATEGORIES DE POIDS
Féminines Fémini Fémini Féminines Féminines
-48, -52, -57, -63, -44,-48, -52, -40, -44, -48, -36, -40, -44, -48, -28,-32, -36, -40, -44, -48, -52, -57,
-70, -78, +78 -57,-63, -70, -52,-57,-63, -52,-57, -63,-70, -63, +63
-78, +78 -70, +70 +70
PASSEPORT DE - 8 ANS

Une tolérance de validité jusqu’au 31 ao(t de la saison est accordée pour les passeports de plus de 8 ans dans la saison
Certificat médical

Se référer au réglement intérieur de la FFJDA annexe 7 — reglement médical — article 8

2 années de licence FFIDA, dont celle de I'année en cours
LICENCE. COMPETITIONS 3 années de licence FFIDA dont celle de ’année en cours pour les étrangers
INDIVIDUELLES ET PAR EQUIPES (a I'exception des catégories minimes et benjamins)

la licence FFJDA de I'année en cours pour le Ju Jitsu Ne Waza

NATIONALITE COMPETITIONS
INDIVIDUELLES ET PAR EQUIPES

Voir textes officiels 2023-2024

SURCLASSEMENT D’AGE EQUIPES SENIOR JUNIORS CADEI(TE)S MINIMES BENJAMIN(E)S
ET INDIVIDUELS / oul NON NON NON
SURCLASSEMENT Equipes oul NON NON
DEIROIDS Individuels NON NON
GRADES VERTE ORANGE JAUNE /ORANGE
RELATION GRADE/
CHAMPIONNAT oul NON
TEMPS THEORIQUE CUMULE DE Pas de consignes 30 20’ dans une méme journée lors
COMBAT 8 des animations
AR ENRB AR VETERANS POUSSINS.ES MINI-POUSSIN.ES EVVEIL -de5ANS
1993 et avant 2014-2015 2016-2017 2018-2019 2020 et apres

(*) L’age minimum pour participer aux compétitions seniors est fixé a 17 ans (né en 2007)
(**) L’age minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé a 16 ans (né en 2008)

rG



Formation Stage d’Arbitrage et Ecole Jeune Officiel

&% Responsable arbitrage : Matthieu MINGO
@ : matthieu_mingo@yahoo.fr

¢%- Responsable Ecole Jeune Officiel : Albert DECHBERY

Stage d’Arbitrage :

Samedi 14 octobre 2023 a AGEN - STADIUM de 14h a 17h
Samedi 13 janvier 2024 a AGEN - STADIUM de 14h a 17h

Questionnaire des disponibilités des officiels qui
souhaiteraient participer au tournus de cette saison

[m] g [m]

K]

Ecole Jeune Officiel

Samedi 14 octobre 2023 a AGEN — STADIUM de 14h a 17h

Samedi 11 novembre 2023 a AGEN — STADIUM de 9h30 a
12h

Samedi 13 janvier 2024 a AGEN - STADIUM de 14h a 17h ’?-
Samedi 20 janvier 2024 a AGEN — STADIUM de 9h30 a 12h
Samedi 30 mars 2024 a TEMPLE-SUR-LOT de 9h30 a 12h

Questionnaire des disponibilités des officiels qui
souhaiteraient participer au tournus de cette saison

Certification - UV4

Important : les UV4 concernant les candidats aux 1, 2 et
3DAN qui voudraient passer leur UV requis d'arbitrage
inscription obligatoire via le questionnaire avant le 14/10 sur

IEI*FIE_I1
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Animation PETITS TIGRES

Ecole du Jeunes Officiels a 9h30
Poussins (2014-2015) a 9h45
Pré-Poussins (2016) a 13h30

Pré-Poussins (2017) a 15h

Eveil Judo (2018-2019) a 16h30

Inscription par Extranet FFJDA

Samedi 11 novembre 2023 AGEN - STADIUM
Samedi 20 janvier 2024 AGEN - STADIUM
Samedi 30 mars 2024 TEMPLE-SUR-LOT — LA BASE

Chaque club présent doit fournir un juge ceinture noire en Judogi.

r'['[



Réglement Catégorie POUSINES/POUSSINES

Les rencontres PETITS TIGRES Catégorie POUSINES/POUSSINES permettent aux poussins et poussines de
s'exprimer plusieurs fois dans la saison.
Animation, acquisition d'expériences, contacts priment sur le résultat sportif.

1/Echauffement en commun et phase technique :
Les rencontres seront précédées d'un temps commun de pratique judo (45 minutes). Ce moment
permettra aux jeunes judokas de pratiquer ensemble dans un contexte convivial.

2/ Randori éducatif :

Poule par groupe morphologique - pesée en judogi.

Durée du randori éducatif : 1 minute 30

Kinza = 1 points, Waza-ari = 7 points, Ippon = 10 points (pas de combinaison Waza- ari-awasete-ippon).
Le randori éducatif prend fin a 20 points (par cumulation de points), tous les points comptent.

Le classement par poule s'effectuera par le nombre total de points marqués (valorisation de I'attaque)
et non la victoire !

1le de poule = 50 points
2e de poule = 40 points
3e de poule = 30 points
4e de poule = 20 points
5e de poule = 10 points

Chaque participant est récompensé sur un podium commun.

Formule de classement PETITS TIGRES :

L'objectif de ce circuit est de valoriser I'assiduité et |'attitude des judokas qui leur permettront une
progression a long terme. Un classement général (individuel et clubs) sera établi lors de la derniere étape. Il
sera possible de suivre le classement sur le site Internet du comité 47.

Chaque club présent doit fournir un juge ceinture noire en Judogi.

Pour étre récompensés les judokas devront participer a au moins 2 phases Petits Tigres
De 140 a 180 points : Ecusson D’'OR
DE 100 a 139 points : Ecusson D’ARGENT
Moins de 100 points : Ecusson DE BRONZE

Retrouve ton RYOKEN pour marquer ton nombre de point sur https://judolotetgaronne.ffiudo.com/

LlZ
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Dimanche 3 décembre 2023

—
STADIUM - AGEN
17 Cours Washington,
47000 AGEN

Inscription par Extranet FFIDA

% Délégué fédéral : Thierry de REDON
¢%> Conseiller Technique Fédéral : Jérémy LOUWS
¢%> Responsable arbitrage : Matthieu MINGO
¢%> Nombre de surfaces de compétition : 4 SURFACES

ANIMATION TOUTE CATEGORIE VETERANS -35 ans et + 35 ans
o ®
@ HORAIRES DE PESEES : 9H30 — 10HO00
Fin de la manifestation:  13H00

COUPE DEPARTEMENTALE MINIMES

0(@) HORAIRES DE PESEES : 9H30 — 10H00

"4 Fin de la manifestation: 13HO0O

28/01/2024 AGEN

Niv. Supérieur

18/02/2024 LORMONT _| 23-24/03/2024 VILLEBON |

Coupe du Jeune Officiel CADETS-CADETTES

&
@ HORAIRES : 9H30

Fin de la manifestation : 13H00

Animation BENJAMIN.E.S

.(-@) HORAIRES DE PESEES : 13H30 — 14HO00
:/,

Fin de la manifestation : 17H00

Coupe du Jeune Officiel MINIMES
@

4
@ HORAIRES : 13H30

Fin de la manifestation: 17H00

rEI
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Dimanche 21 janvier 2024

STADIUM - AGEN

17 Cours Washington,

—_— 47000 AGEN
Inscription par Extranet FFJDA

&% Délégué fédéral : Thierry de REDON

&%= Conseiller Technique Fédéral : Jérémy LOUWS

¢%- Responsable arbitrage : Matthieu MINGO

¢%> Nombre de surfaces de compétition : 4 SURFACES

Coupe du Jeune Officiel JUNIORS
@

4
C‘/) HORAIRES : 9H30

Fin de la manifestation: 13HO0O

Championnat ler Division CADETS-CADETS

(@
4 = HORAIRES DE PESEES : 9H30 - 10H00
@ Fin de la manifestation:  13H00

Niv. Supérieur

National

Trophée Départemental BENJAMIN.E.S

.(@) HORAIRES DE PESEES : 13H30 — 14H00
}/,

Fin de la manifestation : 17H00

Niv. Supérieur

17/01/2024 AGEN | 04/05/2024 LORMONT

Zone = Région =

National




Samedi 16 mars 2024

STADIUM - AGEN
17 Cours Washington,

—_— 47000 AGEN
Inscription par Extranet FFJDA

&% Délégué fédéral : Thierry de REDON
% Conseiller Technique Fédéral : Jérémy LOUWS
¢%> Nombre de surfaces de compétition : 4 SURFACES

Grand Prix Technique Benjamins, Minimes et Cadets
. ®
C‘/) HORAIRES : 9HOO
Fin de la manifestation:  12H00
Reglement sur https://judolotetgaronne.ffjudo.com/

Examen UV1 dominante Technique et Compétition acces 1°" et 2¢ dan

®

Yy HORAIRES : 9H00
@ Fin de la manifestation:  12H00

Examen UV2 dominante Technique et Compétition acces 1¢ et 2° dan

@

4 HORAIRES : 14H00

(-/) Fin de la manifestation:  17H00
Championnats 1¢" ,2¢ et 3° Division SENIORS

O)
4 S HORAIRES DE PESEES : 17H00 — 17H30
(/) Fin de la manifestation:  19H00

Niv. Supérieur

= Region -1 National -
13-14/04/2024 LORMONT |

8-9/06/2024 PARIS

rSI
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2¢ OPEN NATIONAL KATA DE LA VILLE D’AGEN

FRANCE
JUDO

- [ Y

2° Open National Kata

De la ville d’AGEN

Samedi 18 novembre 2023
STAGE KATA - dimanche 19 novembre 2023

STADIUM AGEN —-DOJO Fédéral

&’ 17 Cours Washington, 47000 Agen ? [=]+ E—z
ville d
47 @

A &t LOT-ET-GARONNE

AQUITAINE Le Département JUDO

www.agen.fr




KAGAMI BIRAKI 2024

Cérémonie parrainée par Serge FEIST 9¢ dan expert national

Samedi 20 janvier 2024

© STADIUM - 17 cours Washington, 47000 AGEN

Programme :

18H / ACCUEIL

Présentation des Voeux 2024
par le président du CDJUDO47

Démonstrations TECHNIQUE
Remise des grades ceinture noire
Remise des diplomes fédérales et distinctions

Verre de 'amitié

Inscription en ligne sur I’Extranet FFJUDO
avant le 4/01/2024




RENCONTRES REGIONALES DES CEINTURES DE COULEURS CADET(TE)S ET
JUNIORS/SENIORS

Dimanche 30 mars 2024

9 LA BASE- Centre Omnisports 47110 Le Temple sur Lot
®% Délégué fédéral : Anne-Christine ARCHAMBEAU
®% Conseiller Technique Fédéral : Jérémy LOUWS

&% Nombre de surfaces de compétition : 6 SURFACES

Seniors-Juniors M&F:

Pesée 9h30-10h00
Temps de pratique 10h15-11h15
Début des combats 11h30

Cadets-Cadettes :

Pesée 14h-14h30
Temps de pratique 14h45-15h30

Début des combats 15h30

Inscriptions EXTRANET obligatoire avant le 20 mars.

L18



Animation par Equipe de CLUB 47

Dimanche 2 juin 2024

© DOJO DU PASSAGE D’AGEN

Composition de I'équipe — 6 filles et 7 garcons

Pesée : 9h30

Poussin -32kg et -40kg -30kg et -38kg

Benjamin -36kg et -44kg -34kg et -42kg

Minimes -50kg -48kg

Seniors Toutes catégories 1filles et 2 garcons
Ligne Japonaise

*Club de moins de 100 licenciés possibilité de s’associer
a plusieurs clubs

Inscription par Extranet FFJDA

rGI



ANIMATION PARA-JUDO et PARA-JUDO ADAPTE

L'animation par équipe PARA-JUDO et PARA-JUDO ADAPTE est basée sur le principe d'une
double mixité para-valide et homme/femme.

Dimanche 3 décembre 2023 au STADIUM-AGEN
Dimanche 10 mars 2024 a Nérac
Dimanche 19 mai 2024 a ASTAFFORT

ANNEES DE NAISSANCE : MINIMES, CADETS, JUNIORS ET SENIORS

GRADES - LICENCES - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

&% Ceinture jaune minimum.

&% Deux années de licence FFJDA, dont celle de I'année en cours.

&% Passeport de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu’au 31 ao(t
de la saison est accordée).

®% Certificat médical obligatoire attestant le type de déficience motrice et
mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique du Judo, Jujitsu,
en compétition.

&% Se référer au réglement médical article 8.

FORMULE DE COMPETITION

&% Temps de combat 2 minutes

&% Pas de clés de bras, ni d'étranglements

&% | es équipes se font le jour de la manifestation en fonction des participants présents
et groupe morphologique.

Responsable : Yann DUPRAT

LZO



ENTRAINEMENTS DE MASSE

A
R
—~

Le 1er VENDREDI
de chaque mois
de 19h30 a 21h

¢%e  \endredi 6 octobre 2023 a AGEN - STADIUM
¢%  \/endredi 3 novembre 2023 a TEMPLE SUR LOT
¢%  Vendredi 1 décembre 2023 a AGEN - STADIUM
¢%  Vendredi 5 janvier 2024 a AGEN - STADIUM
¢%  Vendredi 2 février 2024 a AGEN - STADIUM

¢%  Vendredi 1 mars 2024 a TEMPLE SUR LOT

¢% \endredi 5 avril 2024 a AGEN - STADIUM

¢% \endredi 3 mai 2024 a AGEN — STADIUM

a partir de Benjamin 2

Deux groupes de travail au choix :

Tapis 1 : perfectionnement sportif/ Randori

Tapis 2 : perfectionnement GOSHIN JUTSU et NAGE-
NO-KATA

r'[Z
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Calendrier 2023-2024 — Formations
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