FEDERATION FRANCAISE DE JUDO, JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

Comité Départemental Lot et Garonne

STAGE DEPARTEMENTAL - Toussaint 2024

BENJAMINS 2 - MINIMES et CADETS Masculins -Féminins
(Année de 2013 a 2008)

Cher(e) judoka(te),

En fonction de ta participation et des résultats obtenus, ton club a le plaisir de t'informer que tu es
sélectionné(e) pour participer au stage départemental qui se déroulera :

Du lundi 28 octobre 2024 a 9h 30
au mercredi 30 octobre 2024 a 17 h
Centre Omnisports - LE TEMPLE SUR LOT
47110 LE TEMPLE SUR LOT

Objectif : Constituer une élite départementale
Programme: Perfectionnement technique, préparation physique et activités annexes
Encadrement : Membres Equipe Technique Départemental, Membres de la Commission Sportive CD47
Prévoir :
- Survétement, judogi propre,
- Chaussures de sport, paire de zooris ou de claquettes,
- Maillot de bain
- Trousse pharmacie personnelle
- Gourde

Confirme dés maintenant ta participation sur
(Inscription obligatoire)

Coit total du stage 150€, 75€ est pris en charge par le Comité Judo 47,
Stage a la journée participation de 40€ pour les 3jours en demi-pension,

Le nombre de places est limité a 30, seules les 30 premiéres inscriptions seront comptabilisées
Date limite le 20/10/2024
Bien sportivement,

Thierry de REDON Jérémy LOUWS
Président du CD JUDO 47 CTF JUDO 47

NOTA:
La possession d’'une somme d’argent destinée a se procurer pendant le stage un complément de nourriture ou de boisson n’est pas nécessaire. A ce
titre, les responsables du stage ne sauraient prendre en considération la perte ou le vol d'une quelconque somme d’argent lors d’un stage.
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