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Déroulement de la formation Certificat d’Assistant Professeur (CAP) 

Date de formation : d’octobre à juin 

> Volume de formation initiale : 80 heures minimum : 
 50 heures en structure d’accueil (Club) 
 30 heures en centre de Formation (Comité) 

- 2 journée technique  
- 1 journée - stage jeunes 47  
- ½ journée – stage d’arbitrage  
- ½ journée – Animation Petits Tigres 47  
- 1 regroupement départemental  
- 1 regroupement départemental examen avec mise en situation  

 

Cf calendrier départemental de la saison en cours sur https://judolotetgaronne.ffjudo.com/ 

Dossier d’inscription sur https://nouvelle-aquitaine-judo.ffjudo.com/ 

Carnet de formation Stagiaire: 
 
Nom :        Prénom : 
Club : 
Tuteur :       
 
50 heures en structure d’accueil : 

Représentant club : Volume 
horaires 

Oui/ Non Signature 

 
 

50h   

 
30 heures en centre de Formation : 

Thèmes Volume 
horaires 

Date Signature CDJ47 

Journée technique 1 7h   

Journée technique 2 7h   

Stage Jeunes 47 7h   

Stage d’arbitrage 4h   

Animation Petits Tigres 3,5h   

Regroupement départemental 1,5h   

Regroupement départemental 
Mise en situation 

1,5h   

 
 

   

    

 30 h   

 

https://judolotetgaronne.ffjudo.com/

