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PROJET EXCELLENCE KATA – INCIDENCE GRADES

Critère pour l’accession aux grades 5e et 6e dan (rentre 
dans le volume horaire de participation aux stages de 
formation (enseignant ou non))

Equivalence de l’UV1 du 2e au 4e dan (si correspondance 
entre katas présentés et grade postulé). Relation 
grade/stage.
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VALIDATION DE L’UV1 – RELATION 
GRADE/CHAMPIONNAT

Validation de l’UV1 du 1er ou 2e dan pour les participants 
qui accèdent au podium du championnat de France KATA 
(si le kata correspond à celui exigé à l’examen)
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EXAMEN 7e DAN

▸ Novembre 2024 -> une seule voie

➢ Itsutsu no kata
➢ Prestation libre d’ordre pédagogique de 15 à 20 mn
➢ Entretien avec le jury de 10 mn
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GRADE EXCEPTIONNEL

Pour présenter une demande de grade à titre 
exceptionnel du 1er au 4e dan, le postulant devra avoir 
obtenu au moins une partie des tests techniques 
ou combat et l’UV4 (l’ancien règlement ne l’exigeait 
que pour le 1er dan).
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