4eme TOURNOI DE JUDO
du club Astaffort Arts Martiaux

Avec le soutien de la ville d’Astaffort

DIMANCHE 31 MAI 2026
DOJO JUDO CLUB D’ASTAFFORT

Le Judo Club Astaffort Arts Martiaux a le
plaisir de vous inviter @ son 4éme Tournoi :

AU PROGRAMME :

o POUSSIN(E)S (2016-2017)
9h-9h30 : Pesée + Inscription - 10h Début des combats

La pesée va permettre de regrouper les judokas par groupe morphologique %r R«

e BENJAMIN(E)S (2014-2015)
11h-11h30 : Pesée + Inscription - 12h Début des combats Président : Francis DELOURTET

- 06.73.91.90.46
Filles : -32/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63 :
Gargons : -30/-34/-38/-42/-46/-50/-55/-60/-66/+66 P rofss(s)g:g ; ;’g’;’g?gpmr
L ANIMA‘ION HAN DISPORT (AdU“ES) LA POUTESSE ot MUH,‘.{ LA MODESTIE
13h Début de I'animation mAGE 32 LE RESPECT

LA SINCERITE LE CONTROLE DE SO0
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e MINI-POUSSIN(E)S (2018-2019)
14h-14h30 : Pesée* + Inscription - 15h Début des combats

*La pesée va permettre de regrouper les judokas par groupe morphologique

TR LTI  petite restauration sur place :
POUR TOUS LES JUDOKAS

Boissons = Sandwichs - Gateaux




